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ste posibil sa stii exact cum ai dori s schimbi lumea. Dar este

in regula daca nu stii inca. Poti sa incepi prin a avea o atitudine

binevoitoare fata de cei din jurul tau si sa te gandesti bine la
alegerile pe care le faci.

Schimbarea lumii pare un lucru care suna impresionant, dar tu o schimbi deja prin insusi

faptul ca traiesti n ea. In fiecare zi faci anumite alegeri care afecteaza lumea din jurul

tau. Uneori sunt alegeri importante. Alteori sunt infime. Adesea nici macar nu-ti dai

seama ca faci o alegere.

Sd ai o atitudine
binevoitoare
mseamna...

...sa dai atentie oamenilor din
jurul tau.

...sa Incerci sa observi daca
cineva are nevoie de ajutor.

...sa te gandesti la modalitati
de a face lucrurile mai bine,

fie ca este vorba de un lucru
mic, pe care 1l poti rezolva pe
loc, fie ca este ceva pentru
care va fi nevoie de mai mult
timp si sprijin pentru a putea fi
organizat.

Cum sa incep?

Ocarziile de a face alegeri bune pot s3 apara oricind
si oriunde. incearca sa te obisnuiesti sa privesti in
jur ca sa gasesti cai de a face ca lumea inconjura-
toare sa fie un pic mai buna. Exerseaza aceasta in
decursul activitatilor tale zilnice. S-ar putea ca la
prima incercare sa nu observi nicio situatie in care
ai putea sa ajuti cu ceva. Este normal. Continua sa
cauti. In felul acesta, cand se iveste ocazia sa faci
un bine, vei observa numaidecat acest lucru.

Majoritatea ocaziilor pe care le vei avea pot parea
destul de banale. Poti sa observi pe cineva care se
chinuie sa-si care cumparaturile pe o scara abrupta
si sa te hotarasti sa-l ajuti sau sa vezi pe cineva care
pare ca se simte singur si sa stai putin de vorba cu
el. Poate fi un lucru foarte simplu, de exemplu s3 iei
de jos o sticla de plastic si s-o pui n containerul de
reciclare.
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Ce urmeaza?

Un lucru este sigur. Daca dai atentie celor
din jurul tau, vei incepe sa observi noi
modalitati de a ajuta lumea. Faptul ca
observi o multime de lucruri mdrunte te
poate ajuta sa intelegi schimbarile mai
mari care ar ajuta comunitatea ta. Daca

o multime de oameni se chinuie sa urce
o scara abrupta, ai putea sa organizezi

o campanie pentru construirea alaturi a

O lume mai mare

Privitul in jur nu trebuie sa se limiteze doar
la comunitatea locala. Faptul ca urmaresti
cu atentie ce se intampla in lume, online si
la stiri, te va ajuta sa vezi locuri in care ai
vrea sa aduci ceva nou. Exista o multime
de cauze carora li se dedica oamenii. Este
normal ca la inceput sa te simti coplesit.
Aceasta carte te va ajuta sa abordezi
lucrurile pas cu pas. Nu trebuie sa ncerci
sa schimbi intreaga lume deodata. Un bun
inceput este sa privesti In jurul tau.

unei rampe. Daca elevii din scoala se simt
singuri, ai putea sa infiintezi un nou club
afterschool ca sa-i ajuti sa interactioneze
cu altii. Ai putea chiar sa creezi un grup de
prieteni si colegi si sa va ganditi impreuna
ce ati putea face ca lumea sa devina un
loc mai bun. Cu cat reusesti sa implici mai
multa lume, cu atat va fi mai usor sa faceti

schimbari.

Undele schimbarii

Daca faci o mica schimbare n
comunitatea ta, s-ar putea sa constati
ca si alte persoane o observa si decid sa
faca aceeasi schimbare in comunitatea
lor. O mica actiune se poate propaga
mai departe. Cu ajutorul retelelor
sociale, ideile pot sa se raspandeasca

in lume mai repede decat oricand
inainte.
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»Educatia nu inseamna sa umpli o gdleatad,

ci sd aprinzi un foc.”

flarea mai multor informatii

despre lume, despre istoria si

popoarele ei, despre modul in
care se petrec lucrurile este primul
pas pe drumul parcurs de orice acti-
vist. Vei fi in stare sa gandesti inde-
pendent si sa iei decizii in cunostinta
de cauza, nu sa te bazezi pe altii care
sa-ti spuna ce ar trebui sa gandesti.

Autoeducatia este diferita de educatia pe
care o primesti la scoald, unde profesorii i
ofera de-a gata informatii si date pe care tu
sa le inveti. Va trebui sa te straduiesti mai
mult de atat. Este de dorit sa gasesti cat mai
multe surse diferite, sa afli informatii de la
diverse persoane, avand diferite puncte de
vedere. Unele dintre acele persoane pot sa se
contrazica intre ele: cu unele vei fi de acord
in aproape toate privintele, iar cu altele vei

fi in dezacord total. Toate acestea fac parte
din procesul prin care inveti sa gandesti
independent.

W.B. Yeats

Cartile

De la Originea speciilor la Capitalul,

unele dintre cele mai mari si mai
revolutionare idei din istorie au fost
scrise Tn carti. $i nu numai cartile pe
diverse subiecte pot fi educationale.
Citind operele literare ale unor scriitori
cu experiente de viata diferite de

ale tale, poti vedea lucrurile dintr-o
perspectiva cu totul noua.

Daca egh fn pand de ide, Po{;l sd merg
la biblioteca din cartierul taul
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Filme artistice
si documentare

Filmele sunt o sursa buna de idei
pe care nu le-ai mai intdlnit pana
acum. Poti chiar sa organizezi o
vizionare Tmpreuna cu prietenii tai
si sa discutati apoi parerile fiecaruia
despre subiectele abordate (vezi la
p. 41 cateva idei).

Articole din presad

Urmarirea ultimelor stiri te va ajuta sa fii
la curent cu schimbarile care se petrec zi
de zi, dar in presa apar adesea articole
analitice mai lungi, ce ofera mai multe
informatii de fond asupra evenimentelor
care au loc in lume.

Twitter (X) si YouTube

Unii ziaristi relateaza evenimentele in
desfasurare pe Twitter (X), reporterii
fiind prezenti la fata locului in timpul
manifestatiilor, protestelor sau revoltelor,
postand informatii si imagini video mai
rapid decét o pot face
marile agentii de stiri.
Exista si utilizatori de
YouTube care realizeaza
imagini video prin care
explica subiecte profunde
intr-o maniera simpla,
fapt ce poate constitui

o buna introducere in
anumite concepte.

-qowﬁjﬁ% Relatari

1 personale

Adesea oamenii isi fac

> timp sa prezinte propriile
lor experiente, in speranta
ca i-ar putea ajuta pe altii.
Este important sa-ti iei in-
formatiile din diverse surse
ca sa ai o imagine cat mai
ampla, dar aflarea povestii
de viata a unei persoane
anume poate avea un im-
pact foarte mare si sa fie
utild pentru intelegerea ex-
perientelor individuale din
spatele marilor evenimente
globale.

Conversatii si discutii

Fie ca vorbesti relaxat despre ideile tale
cu prietenii sau urmaresti expunerea
unui expert, faptul ca te arati deschis

la idei noi este o0 modalitate minunata
de a invata sa faci fata unei provocari.
Universitatile si colegiile organizeaza
adesea dezbateri online sau cu
prezenta in sala la care poti sa te inscrii.

,Datoria
tineretului este
s se opund

R I
coruptiel.
Kurt Cobain



CE POT Fi EXPLORATE

u timpul, daca perseverezi

cautand noi cai prin care ai

putea sa schimbi lucrurile,
probabil iti vei da seama ca pana
la urma ajungi sa fii atras mai
des de unele cauze decit de
altele. Pe masura ce descoperi
de ce subiecte esti mai interesat
si gasesti domeniul potrivit,
poti sa incepi sa investighezi Si
sa citesti mai mult despre acele
cauze,

Sunt subiecte imense care ar putea sa te inte-
reseze. Totusi, tu ai putea sa incepi cu lucruri
marunte. Toate se leaga intre ele in multe fe-
luri: campaniile impotriva cresterii animalelor in
sistem industrializat fac parte atat din actiunile
de protectie a mediului, cat si din lupta pentru
bunastarea animalelor. Impulsionarea autori-
tatilor locale sa imbunatateasca transportul cu
autobuzul este important atat pentru protectia
mediului, cat si pentru reducerea efectelor ine-
galitatii sociale. Deci nu ar trebui sa-ti limitezi
optiunile!

Protectia mediului oL

Este probabil cea mai mare problema

Cu care se va confrunta omenirea in
urmatoarele cateva decenii. La paginile
18-23 vei gasi citeva idei
despre cum ai putea sa reduci I

impactul tau individual asupra

mediului. Insa va fi nevoie si de

schimbari enorme Tn modul Tn care

se comporta marile corporatii si in

felul in care este structurata

societatea. Pentru ca toate }
L ]
acestea sa se intample,

==

este necesar ca oamenii s3

creeze ample miscari care sa
puna presiune pe politicieni si &5
o pe marii oameni de afaceri. Aici .

trebuie avute in vedere metode de

campanie ca utilizarea presei locale :
(p. 42) si organizarea de proteste i 0

(p. 56).
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Dreptate
rasiala

De generatii intregi

oamenii s-au straduit

sa faca lumea un loc

mai drept pentru persoanele de orice
rasa si etnie, dar inca este nevoie de
eforturi imense in aceasta directie.
Un loc bun de unde sa incepi este sa
te informezi despre opera activistilor
de-a lungul istoriei {p. 62, 66), dar si
sa participi la strangerea de fonduri
pentru grupurile locale care fac
campanii in judetul/localitatea ta

(p. 38) sau sa organizezi o campanie
(p. 36) pentru combaterea
nedreptatilor oriunde le observi.

Egalitatea
de gen

Egalitatea de gen

este conceptul con-

form caruia oamenii

trebuie sa fie tratati

corect, indiferent de

gen. O mare parte a acestui concept
se refera la feminism. Autoeducatia si
schimbarea, putin cate putin, a menta-
litatitor (p. 26) iti vor crea o baza solida
care te va ajuta sa te opui sexismului
oriunde il vei intalni.

Drepturi pentru LGBTQ+

Distributia ine-
gala a bogatiei

26 dintre cei mai bogati

miliardari detin in prezent

tot atatia bani cat jumatate dintre cei mai
saraci oameni din intreaga lume. Crearea
unei lumi echitabile pentru toti locuitorii
planetei inseamna sa te asiguri ca orice
om are acces fa hrana sanatoasa, ingrijire
medicala, apa curata si educatie. Stran-
gerea de fonduri (p. 38), infiintarea unei
gradini comunitare (p. 48) si voluntariatul
{p. 34) pentru banci de alimente, ajutarea
oamenilor fara adapost si alte sisteme de
asistenta sociala pe plan local sau chiar in
alte tari ajuta in acest sens.

Bunadstarea

animalelor A LLE
N

Cruzimea fata de ani- 9 N

male poate lua muite ol
forme: abandonarea AT
animalelor de companie, zootehnia
intensiva, distrugerea habitatelor anima-
lelor salbatice din zona, toate afecteaza
animalele in diverse moduri. Poti sa ajuti
prin faptul ca faci voluntariat la rezervatii
(sanctuare) pentru animale din zona ta
(p. 34}, cresti gaini ca parte a unei gradini
comunitare (p. 48) sau contribui la crea-
rea de coridoare ecologice (p. 46).

Societatea a parcurs un drum lung de la primul protest

Pride de la Stonewall {p. 64), dar calatoria nu s-a

terminat. Sunt inca mari parti ale lumii unde oamenii

pot fi bagati la inchisoare sau chiar condamnati la

moarte pentru ca iubesc o anumita persoana sau pentru ca isi afirma o
anumita identitate. Sunt organizatii care desfasoara campanii de trimitere de
scrisori {p. 30), dar la nivel local votuntariatul pentru proiecte locale (p. 34)
sau organizarea de actiuni de solidaritate (p. 40) pot face o diferenta.
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